VELKOMMEN TIL AKTIVITETSKOLEN H@YENHALL 2023/2024

Vi startet opp med skolefritidsordning i 1992. Ordningen har nd endret navn til
aktivitetsskole. Vi har 180 elever fra 1.-4.trinn fordelt trinnvis over to etasjer. 1. og
2.trinn bruker inngangen ved 1.trinns klasserom, 3. og 4.trinn har inngang ved klasse-
rommene til 3.trinn i nederste etasje. Elevene pd alle trinn har tilbud om utelek for
skolen starter kl. 8.30. 1., 2.,3.0g 4.trinn har garderober ved sine klasserom.

Personalgruppa: Sonja Molnes og Anita S. Gulbrandsen er baseledere sammen med Sara
Westberg som er pedagogisk leder og baseleder. Wenche S. Brekke er AKS-leder.

Assistenter som jobber bade i skole og pa AKS er Amund, Ellen, Elsa, Camilla og Daria, i
tillegg til lcerlingene som er Martine og Marcus. Heidi Dorris og Hein jobber bare i AKS.
Vare gode vikarer og ekstra hjelpere er Paula, Sarah, Jonatan, Mats, Zayneb og Harder.

Tilbud om kurs i tillegg til daglige formings- og lekaktiviteter, leveres ut som ranselpost
og pd mail i lopet av hesten. Elevene folges av AKS-ansatte til folgende aktiviteter og
kurs: Turn og innebandy i Heyenhallen. Kngttekorps, skole-korps og skolekor i aulaen og
bordtennis i Fokushallen. Om vi far tilbud fra Valerenga sjakklubb blir dette i AKS-
lokalene rett etter skoleslutt. Kulturskolen gir ogsa tilbud til elevene utpa hesten.
Svemmekurs og tilbud om vanntilvenning vil vi ogsa seke pa.

Apningstider 7.30 -16.30: Hele juli er feriestengt, jul - og nyttdrsaften, og alle

of fentlige fridager. De farste ukene i august er innkjering og tilvenning for nye elever pa
Ltrinn. 2.-4.trinn har ferieprogram og deltar i aktiviteter som vi arrangerer.
Ferieprogram sendes ut for pamelding til ferieukene der alle bes svare pa utsendte brev.
Planleggingsdager er 14. og 18.august, det vil da veere stengt pa AKS.

Priser, opplysninger om sgknader, endring av plass og oppsigelser, se skolens hjemmeside.



Hvordan vi jobber i Aktivitetsskolen: Mdlet er at elevene skal trives. De skal lere @ ta
ansvar for seg selv og andre, d.v.s. @ vise en sosialt tilpasset oppfersel. Elevene skal bli
sett og hert, oppleve at de voksne er forutsigbare i reaksjoner og sanksjoner, slik at det
oppfattes rettferdig. Vi vil jobbe for at de skal veere sa frie som mulig, og fa utlep for
sin egen kreativitet gjennom frilek og organiserte aktiviteter. Elevene trenger en god
porsjon frihet fra oss voksne for d leere a utvikle lek sammen med jevnaldrende ut fra
deres egne lyster, assosiasjoner og erfaringer. Hver dag har AKS leerings stettende
aktiviteter, som dere vil se pa ukeplanene. Ukeplanen sendes ut i slutten av hver uke pa
skolemelding og legges ut pa skolens hjemmeside i tillegg til at de kan leses i permene.

Vi samarbeider med skolen og gjer ulike leerings stettende aktiviteter i samsvar med
skolens ukeplan/leereplan og tverrfaglige temaer. AKS har blant annet et samarbeids-
prosjekt med skolen i kunst og handverk.

VAR OPPGAVE ER A TILRETTELEGGE, A VARE TILGTJENGELIG, INSPIRERE,
SAMT VISE OMSORG.

Omsorg: Vi bestreber oss etter a se den enkelte elev, og @ drive omsorg sd tilpasset som
mulig, men mulighetene for @ drive enkeltaktiviteter med enkeltelever er begrenset. Vi
tar det alvorlig dersom noen blir plaget eller blir utestengt. Vi forseker da & komme til
bunns i problemene, men er avhengig av at dere melder fra om det dere oppdager eller
herer om. Mobbing og vold er strengt forbudt. Ved gjentagelser inngar vi avtaler med
elevene og kontakter hjemmet.

Sykdom og skader: Vi ringer foreldre/foresatte om barnet viser tegn pa sykdom. Ved
skader og sykdom kontaktes foresatte, som tar med barnet til sin fastlege.

Telefontid: Telefontid fra kl. 09.00 - 13.00 - 22 75 71 80/ Telefontid fra kl. 13.00 -
16.30 - 48 89 37 14. Beskjeder kan ogsd noteres i innskrivings-permen ved levering om
morgenen eller pa mail, som leses frem til kl.13.00: aks.hoyenhall@osloskolen.no

Maltid: Vi serverer et lite mdltid hver dag etter skoletid; bredmat fire dager og varm
mat en dag i uken. Frukt el. grennsak hver dag. Drikkeflaske til pafyll av vann ma alle ha.
Da elevene ikke alltid liker det vi serverer, kan det veere fint @ ha med ekstra matpakke.
I ferier, samt juni og august, skal barna ha med to matpakker og drikke.



Fint @ vaere forberedt pa: Det er som regel en stor overgang fra hverdagen hjemme/og
barnehagen til undervisning og aktivitetsskole, bade for barn og foreldre. Her folger
noen praktiske rad som vi haper kan gjere overgangen lettest mulig for alle parter. Det er
viktig @ forberede barna pd at det er forskjell pa barnehage og skole. Det forventes na
at barnet selv tar ansvar for oppgaver som barnehagepersonalet og foreldrene tidligere
har utfert.

Tren barna aktivt sa de klarer folgende:

e Gibeskjed til en voksen ndr de kommer pd AKS om morgenen og nar de gar hjem.
e Ordne toalettbesokene selv. Det innebeerer bade at de kan og at de vil.
e Holde orden pa garderobeplassen med kleer og skolesekken med innhold.
e Kle pa seg ytterkleer med knapper, glidelds, borrelas og skolisseknytting

Alle ma ha nok av skiftetey pa garderobeplassen sin. Kleer og sko skal vaere navnet.
Unavnet toy ryddes bort i slutten av hver mdned. Vi hjelper til med @ lete etter ting som
blir borte, men erstatter ingen bortkomne eiendeler. Vi har lokaler og garderober i
sambruk med skolen, noe som er praktisk for alle. Garderobene til 1.trinn er ved
klasserommene, det samme for 2., 3., og 4.trinn.

DET VIL ELLERS KOMME MER INFORMASJON PA SKOLENS HTEMMESIDE OM AKS

Telefontid fra kl.09.00 til 13.00 - 22 75 71 80. Fra kl. 13.00 - 16.30 - 48 89 37 14.

TIf. nr.: 23 34 80 00 til skolen, som kan sette over til oss fram til kl.15.30.

Vennlig hilsen
Personalgruppa

Aktivitetsskolen Hgyenhall.
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Rammeplan for Aktivitetsskolen

-skal gi tilbud om aktiviteter som bidrar til barnas faglige og sosiale laering!

«  Sikrer at elevene fdr et mangfold av spennende aktiviteter fordelt pd fem ulike
malomrdder.

« Sikrer en helhetlig organisering av tilbudet preget av struktur og forutsigbarhet
« Gir retning for innhold og organisering

« Forutsetter at skole og Aktivitetsskolen samarbeider om elevenes faglige, sosiale
og personlige utvikling

« Rammeplanen for Aktivitetsskolen forutsetter at det utarbeides lokale planer/
ukeplaner

« De lokale planene/ukeplanene blir presentert pa skolenes nettsider
Foresatte har mulighet til @ pavirke innholdet i Aktivitetsskolen gjennom
FAU og driftsstyret!
Malomrader i Aktivitetsskolen
«  Fysisk aktivitet og lek

Natur, teknikk og mil jo

Kunst, kultur og kreativitet

Mat og helse
I tillegg kan det ogsa legges til rette for samarbeid med skolen om lekselesing

Oslostandard for Aktivitetsskolen

Oslostandarden beskriver forventningene som foresatte kan ha til Aktivitetsskolen. Den
beskriver ogsa forventningene til foresatte med barn i tilbudet

Standarden bestar av fire omrader som er valgt ut pd bakgrunn av rammeplanen for
Aktivitetsskolen og standardvedtekter for kommunale skolefritidsordninger i Oslo:

—  Innhold og ambisjoner
—  Trygghet, trivsel og omsorg
—  Struktur og forutsigbarhet

— Dialog 0og samarbeid



Kurs og aktiviteter: Dager og tidspunkt kan bli endret ndr nye tilbud sendes ut.
Dette er blant annet:

Innebandy - Hvert trinn har hver sin ukedag med trening. Vi folger de som melder seg pa
til Hoyenhallen, der de trener i regi av Tunet innebandy.
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Vi samarbeider ogsad med Heyenhall gymnastikkforening, og felger de pameldte fil
turning tirsdager og torsdager

2l

Skolekorpset over pd tirsdager. Kngttekorpset starter opp for 2.trinn samme dag.
Tilbudsbrev leveres ut for pamelding.

De som er glad i musikk og sang ever i skolekor pa torsdager der det tas opp hye sangere
fra skolestart pa 2.trinn!

Om vi far tilbud fra Vdlerenga sjakklubb blir dette i AKS-lokalene rett etter skoleslutt.
Kulturskolen gir ogsd tilbud til elevene utpd hesten. Svemmekurs og tilbud om
vanntilvenning vil vi ogsa seke pa.



