
UKEPLAN 1. TRINN - UKE 18 (med forbehold om endringer)                                                                                                                                                                                                              

Beskjeder kan sendes til: aks.hoyenhall@osloskolen.no (e-post leses frem til kl. 13.00) Telefonnr. 22757180 kl. 9.00-13.00. Mobilnr. AKS 1. trinn: 48893714 fra kl. 13.00-16.30 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
 

Reg. og måltid – kl. 13.40 
 

Brødmat m/ pålegg, frukt/grønt 
Høytlesning og/eller lesestund under måltid 

 

Reg. og måltid – kl. 13.40 
 

Brødmat m/ pålegg, frukt/grønt 
Høytlesning og/eller lesestund under måltid 

 

1. mai er fridag 
 

Reg. og måltid – kl. 13.40 
 

Brødmat m/ pålegg, frukt/grønt 
Høytlesning og/eller lesestund under måltid 

 

Reg. og måltid – kl. 13.10 
 

Brødmat m/ pålegg, frukt/grønt 
Høytlesning og/eller lesestund under måltid 

                   

Leselyst: kl.14.45-15.30 
 

Skolebiblioteket 
 

Utelek fra ca. kl.15-15.45  

 

Liten tur til skolehagen vår:  

*se etter det som spirer og gror  

 

 

 

 
 

Utetid: Vi rydder og plukker søppel. 

 

 
 

 

 

Sjakk kurs fra kl.14-16 fordelt på 3 grupper: 

Kurset holdes i legorom base 1 

Utelek etter spising 

 

 

Gymsal kl. 13.45-14.50 
Organisert lek 

 
 
 

 

MUSIKKLEK KL.15-15.45 
*for påmeldte elever i MOT-rommet 

    

Kl.15.45: Innebandy for påmeldte 
AKS følger til Høyenhallen 

 

 
 

 

Lego og tegning inne fra kl.16.00 
 

Turn for påmeldte: kl.15.45  

AKS følger til Høyenhallen  

 

 
 

Turn for påmeldte: kl.15.45 

AKS følger til Høyenhallen  

 

Utelek fra kl. 15.00-16.00 
 

Legorommet: god bok til kl.16.20 

 
 

 

*Program for skolens ferieuker juni og august 2024: AKS har sendt ut påmeldingsskjema for uke 26, uke 31, uke 32 og uke 33 der vi ber alle gi tilbakemelding angående hvilke dager som skal benyttes.  

Årets program har to valg; turer ut av huset eller aktiviteter på AKS. Skjemaet fylles ut og returneres til AKS innen 08. mai 2024. Vi ber alle svare på dette skjema selv om man skal ha fri i ferieukene. Dette 

fordi skal settes opp ferielister og forsvarlig bemanningsliste. Endelig program angående turer sendes ut når tilbud om aktiviteter fra UDE kommer, der vi kan melde på vår AKS.                              

*Bursdagen" til SFO/AKS onsdag 24.04 gikk av stabelen med lek og moro. Det ble servert pølser og kaker før aktivitetene startet. Elevene var aktivt med på leker og konkurranser.                                      

*AKS tar med elever på små turer ned i store skolegården og til skolehagen for å bli kjent der.                                                                                                                                                                                          

*Nytt sjakk kurs fra uke 16 for påmeldte 1. -og 2.trinns elever, startet torsdag 18. april. Kurset er inndelt i 3 grupper og er fulltegnet.                                                                                                            

*Musikklek fra uke 16: Nytt kurstilbud for 1.trinn, startet fredag 12.april. Musikklek begynner kl.15-15.45. Kurset er fulltegnet.  (Tur til gymsal framskyndes: Kl. 13.45-14.50)                                                                                                                                                                                               

På kurset får elevene lære sanger, spille på rytmeinstrumenter, og lytte til og leke med musikk. Timene er varierte og tilrettelagt for å ha det gøy sammen. Det er to instruktører fra Oslo kulturskole som 

underviser. Elevene får dermed god oppfølging i lek, sang og samspill.                                                                                                                                                                                            
*Visuell kunst: Nytt kurs startet tirsdag 16.april. Begge grupper er fulltegnet. Siste gruppe der noen påmeldte skal videre på turning, har med ytterklær og sekk til kurset og blir fulgt av AKS til hallen.  

*Tverrfaglig tema: Bærekraftig utvikling. Gjennom arbeid med temaet skal elevene utvikle kompetanse som gjør dem i stand til å ta ansvarlige valg og handle etisk og miljøbevisst. Elevene skal få 

forståelse for at handlingene og valgene til den enkelte har betydning. Temaet rommer problemstillinger knyttet til miljø og klima, fattigdom og fordeling av ressurser, konflikter, helse, likestilling, 

demografi og utdanning. Elevene skal lære om sammenhengen mellom de ulike aspektene ved bærekraftig utvikling. Her samarbeider vi med skolen.                                                                                  

*Leselyst: AKS 1.trinn er på skolebiblioteket mandager. AKS setter opp grupper slik at alle elever benytter seg av tilbudet. Vi har også tilbud om lesing i AKS basene. Det er etablert to små bibliotek/leserom 

i base 1 og base 2. Leserommet for 1. -og 2.trinn har fått navnet A-HA, og leserommet for 3. -og 4.trinn har fått navnet LESEHESTEN. Disse rommene holdes åpent hver dag for elevene.                            

*Turn og innebandy er et tilbud i samarbeid med Høyenhall gymnastikkforening og Tunet innebandy klubb. Tilbud om kor og korps gis elevene når de blir 2.trinns elever.                                   

*Morgenåpning: Elevene er ute på morgenen og leker fram til de blir hentet av lærerne til skolestart. Husk gode klær som egner seg til været som er nå framover, og nok skiftetøy!  

 
 

Hilsen AKS                                                                          1.trinn – mob: 48893714   /   2.trinn – mob: 48898868   /   3.trinn – mob: 48992865   /   4.trinn – mob: 48995409              

mailto:aks.hoyenhall@osloskolen.no

