
UKEPLAN 2. TRINN - UKE 3 (med forbehold om endringer)                                                                               
Beskjeder kan sendes til: aks.hoyenhall@osloskolen.no (e-post leses frem til kl. 13.00.) Telefonnr. 22757180 kl. 9.00-13.00. Mobilnr. AKS 2. trinn: 48898868 fra kl. 13.00-16.30 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
 

Registrering og måltid kl. 13.40 

Brød med pålegg og frukt/grønt 
 

 

Registrering og måltid kl. 13.40 

Brødmat m/ pålegg, frukt/grønt 
 

 

Registrering og måltid - kl. 13.40 

Havregrøt m/ eple og banan 

 

Registrering og måltid - kl. 13.40 

Brødmat m/ pålegg, frukt/grønt 
 

 

Reg og måltid - kl. 13.40 

Brødmat m/ pålegg, frukt/grønt 
 

 

Aktiviteter på klasserom og 
legorommet 

 

 
 
 

 

Kl. 14.45-15.30: Tur til biblioteket 

med mindre grupper AKS deler inn. 
 

 
 

Visuell kunst for påmeldte 

Gr1. kl.14-14.50        Gr2. kl.15-15.50 

 

Gym etter måltid, ca. kl. 14.30-15.30 
 

 
 

 
 

Inne fra kl.15.30: klasserom og 
legorom 

 

Spill-dag i klasserommet 
 

 
 

 
En gr. ute ved base 1. 

 

 

Elevene velger mellom aktiviteter på 
klasserom/legorom eller film 

 
 

 
 

Utelek ca. kl.15.00-15.30. 
Innebandy – kl. 15.45 

Kl.16.00-16.30 – aktivitet inne 

 

Utelek fra ca. kl. 15.00-15-30. 
 Leselyst – kl.14.45                                  

Turn: 15.45    /     Knøtte-korps: 16.20 
  

 

Legorom – byggmesterne lager 
fantasifigurer i Plus Plus og lego 

 

Utelek v/ base 1 fra ca. kl.15-15.30 
Kor: kl. 15-16        /          Turn – kl.15.45       

 

Utelek fra ca. kl.15.15-15.45 
Kl.15.45-16.15 – bok og spill på 

legorom 

 
 

*Visuell kunst med instruktør: Tilbud fra Kulturskolen startet i uke 2. Infoskriv med påmelding er levert ut til samtlige på 2.trinn. 
 

*Knøttekorps er på tirsdager i skolens musikkrom, her er det plass til flere elever. Ved påmelding kontakt: akdirigent@skolekorpset.no. Oppstart 2.januar.  
 

*Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring. Det jobbes videre rundt temaet vennskap og sosial kompetanse. Vi planlegger varierte og trygge fysiske aktiviteter, der vi gir elevene tid 
og mulighet til å utforske ulike arenaer tilpasset aldersgruppen. Her skal vi ivareta at elevene opplever fellesaktiviteter og lagspill som positivt og gøy! I forbindelse med dette 
tverrfaglige temaet vil vi legge til rette for at elevene får erfaring med å tilberede måltider å lære om ulike typer mat, f.eks. ut fra religion eller kultur. Personalet skal arbeide i tråd med 
Helsedirektoratets anbefalinger. I den nye handlingsplanen for bærekraftig, sunn og mer plantebasert mat, er hovedmålet at Oslo kommunes matforbruk skal bidra til god folkehelse 
og dyrevelferd. Planen framover mot 2030 er også at matsvinnet skal halveres. Vi utelater alle typer kjøtt, men fortsetter med grovt brød, meieriprodukter, fisk, grønnsaker og frukt. 
*Uke 4: Tilberedning av grønnsaker og dipp i uke 4. Her får elevene være aktive med å skrelle, skjære, kutte og blande til en god dipp. 
               Lære å lage trolldeig figurer. Forme og dekorere.  
 

*Leselyst: AKS går ukentlig til biblioteket der de har tilbud om lesing tirsdager. Vi satser på at alle elever får benyttet seg av tilbudet. Vi har også tilbud om lesing i AKS lokalene. 
 

*Bordtennis i FOKUS-hallen: Tilbudsbrev sendes ut på nyåret om instruktøren har kapasitet for flere kurs. 
 

*Tirsdager og torsdager følger AKS til turn i Høyenhallen for påmeldte elever. AKS følger også elevene til Tunet innebandys treninger i hallen mandager. 
 Til alle kurs må det svares skriftlig på utsendte brev. Øvrig info – om det fremdeles er flere som ønsker å prøve seg i Høyenhall Elevkor, er dette på torsdager i skolens aula kl.15.00. 
 

*Turn i Høyenhallen: starter opp igjen for påmeldte tirsdag 09.januar uke 2. Ledige plasser legges ut på https://hoyenhall-gymnastikkforening.spoortz.no/  
 

*Førstehjelpskurs: Personalgruppen får oppfriskningskurs nå i januar. 
 
 

Hilsen 2.trinn – Baseleder og assistenter 

mailto:aks.hoyenhall@osloskolen.no

