UKEPLAN 3. og 4. TRINN - UKE 12 (med forbehold om endringer)
Beskjeder sendes til e-post: aks.hoyenhall@osloskolen.no (leses frem til kl. 13.) TIf.nr. 22757180 (telefontid kl. 9-13). Mobilnr. AKS 3.tr 48992865 / 4.tr 48995409 (betjent fra kl.13-16.30)

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

Reg. og maltid kl. 13.40

4. tr reg. og maltid kl.14.10

Brgd med palegg og frukt/grgnt
Hoytlesning og/eller lydbok under maltid

Reg. og maltid kl. 13.40

3A reg. og maltid kl.14.10

Brgdmat m/ palegg, frukt/grent
Hoytlesning og/eller lydbok under maltid
*Utelek 3.tr etter maltid

Reg. og maltid - kl. 13.40
Fiskepinner i lompe m/rakost

Heytlesning og/eller lydbok under maltid

Reg. og maltid - kl. 13.40
Brgdmat m/ palegg, frukt/grant

Hoytlesning og/eller lydbok under maltid
*Utelek 3.tr etter maltid

Reg. og maltid - kl. 13.40
Brgdmat m/ palegg, frukt/grgnt

Heytlesning og/eller lydbok under maltid

Utetid for 4.trinn etter maltid

Innetid for 3.trinn etter maltid

3.tr lager miljg

Gymsal 3.tr kl.15-15.30
Stikkball
Innetid 4.trinn etter maltid
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4.tr lager miljg

Utelek 4.trinn etter maltid

FOKUS bordtennis kurs for pameldte:

kl.14.15-15

Innetid 3.tr etter maltid
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Bibliotek/leselyst kl.14.30 - 4.trinn

Gymsal 4.trinn fra kl.14.30-15.30
2 x stafett

Siakk kurs for 4.trinn:
Gr.1kl.14-14.50 Gr.2 kl.15-15.50

Liten film

4 [ A
Bibliotek/leselyst kl.14.00 - 3.trinn

Felles innetid fra ca. kl.15.30

Felles innetid fra ca. kl.15.30
Turn 3. og 4.trinn — kl.15.45

Bordtennis kl.14.15-15
Innebandy — gutter kI.15.45

Leselyst —kl.14.30-15.15

Felles innetid fra ca. kl.15.30
Sjakk = 3.trinn / Turn-3.-&4.tr kl.15.45
KOR - kl.14-15

Utetid fra ca. kl.15-15.25
Leselyst — kl.14.00 — 14.45
Innebandy — jenter kl.15.45

*Rydding av garderobeplasser for 1. -4.trinn: Vi ber alle ta med pose/nett til torsdag 21.mars, slik at kleer og sko tas med hjem. Vi vil gjerne rydde og vaske garderobene.

*Uke 13: Skolens paskeferie: Mandag 25.mars: Frammgte senest kl. 08.30 da vi skal til Bygdgy og Folkemuseet. Vi benytter kollektivtransport denne dagen, og er tilbake fra tur innen kl.15.00.
Tirsdag 26.mars er det utkledningsfest pa AKS og kino i aulaen. Denne dagen far alle lage masker som vil, og vi tilbyr ansiktsmaling i tillegg til ulike leker og aktiviteter.
Onsdag 27.mars har vi paskeverksted og langbord der vi sitter sammen og koser oss med paskelunsj. Takk til alle som har svart pa utsendt paskeprogram.

Barn med gratis deltidsplass benytter sine 12 timer pa ukens 2 fgrste dager i paskeferien. Samme ordning gjelder fgrste sommerferieuke i juni dvs uke 26. FERIESTENGT: AKS ER STENGT | HELE JULI.

| august har AKS dpent for alle torsdag 01.aug og fredag 02.aug. Uke 32 far barn med gratis deltidsplass benytte mandag og tirsdag. Uke 33 mandag 12.aug og tirsdag 13.aug har AKS planleggingsdager
sammen med skolen og er da stengt. Denne uken kan barn med gratis deltidsplass benytte onsdag 14.aug og torsdag 15.aug. Hgstferien uke 40 kan barn med gratis deltidsplass benytte ukens to fgrste
dager som er mandag 30.sept og tirsdag 01.okt.

*Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring. Det jobbes videre rundt temaet vennskap og sosial kompetanse. Vi planlegger varierte og trygge fysiske aktiviteter, der vi gir elevene tid og mulighet til a
utforske ulike arenaer tilpasset aldersgruppen. Her skal vi ivareta at elevene opplever fellesaktiviteter og lagspill som positivt og ggy! | forbindelse med dette tverrfaglige temaet vil vi legge til rette for at
elevene far erfaring med a tilberede maltider a laere om ulike typer mat, f.eks. ut fra religion eller kultur. Personalet skal arbeide i trad med Helsedirektoratets anbefalinger. | den nye handlingsplanen for
baerekraftig, sunn og mer plantebasert mat, er hovedmalet at Oslo kommunes matforbruk skal bidra til god folkehelse og dyrevelferd. Planen framover mot 2030 er ogsa at matsvinnet skal halveres. Vi
serverer litt kjgttvarer, men fortsetter med grovt brgd, meieriprodukter, fisk, grgnnsaker og frukt.

*Sjakk: Nytt kurs startet for 4.trinn torsdag 29.02. Gr.2 ble fylt opp med elever fra 3.trinn i tillegg til noen fra 4.trinn. Siste kursdag er 11.april.
*Elevene jobber videre med Vennskapsby der hus i miljgp med trzer, gater o.l. nd begynner a bli ferdig. Vennskapsbyene er stilt ut i base 1 og base 2, ved 1.trinns klasserom og ved allrom.

*Leselyst: AKS er ukentlig pa skolebiblioteket der elevene leser onsdager og fredager. AKS setter opp grupper slik at alle elever benytter seg av tilbudet. Vi har ogsa tilbud om lesing i AKS basene der vi na
har etablert to sma bibliotek. Bibiotek for 1. -og 2.trinn har fatt navnet A-HA, og for 3. -og 4.trinn har biblioteket fatt navnet LESEHESTEN.

*Bordtennis: Tilbud fra FOKUS bordtennis klubb er som vanlig en suksess og antall pameldte elever ble 10 flere enn det instruktgren gnsket, men AKS stiller da med ekstra personell til kurset.
*Tiloud om kurs ellers: Ulike sma kurs i Hgyenhallen der AKS star for regi/innhold. Fotball, basket, innebandy og stikkball. Her far elevene laere teknikker og regler i forskjellige ballspill.

*Morgenapning: Elevene tas imot ute pa morgenen fra kl.7.30 og leker fram til de blir hentet av laerere til skolestart. Husk klaer som egner seg til vaeret som er na og tiden framover, og nok skiftetgy!

Hilsen AKS 1.trinn — mob: 48893714 / 2.trinn — mob: 48898868 / 3.trinn — mob: 48992865 / 4.trinn — mob: 48995409
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