UKEPLAN 3. og 4. TRINN - UKE 3 (med forbehold om endringer)
Beskjeder sendes til e-post: aks.hoyenhall@osloskolen.no (leses frem til kl. 13.) TIf.nr. 22757180 (telefontid kl. 9-13). Mobilnr. AKS 3.tr 48992865 / 4.tr 48995409 (betjent fra kl.13-16.30)

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

Reg. og maltid kl. 13.40
4. tr reg. og maltid kl.14.10
Brgd med palegg og frukt/grgnt

Reg. og maltid kl. 13.40
3A reg. og maltid kl.14.10
Brgdmat m/ palegg, frukt/grgnt

Reg. og maltid - kl. 13.40
Havregrgt m/ eple og banan

Reg. og maltid - kl. 13.40
Brgdmat m/ palegg, frukt/grgnt

Reg. og maltid - kl. 13.40
Brgdmat m/ palegg, frukt/grgnt

Utetid for 4.trinn etter maltid

Innetid for 3.trinn ca. kl.14.45-15.15
3.tr tilbereder grgnnsaker og dipp
sammen med de voksne pa trinnet

En gruppe jobber videre med trolldeig

3.tr jobber videre med vennskaps-
treet, som er montert ved allrom.

Gymsal for 3.trinn etter maltid
kl.14.30-15.30

)
Innetid 4.tr kl.14.45-15.15

4.tr forbereder grennsaker og dipp
sammen med de voksne pa trinnet

En gruppe jobber videre med trolldeig

4.tr jobber videre med vennskaps-
treet, som er montert ved allrom.

Utetid 4.trinn etter maltid fra
kl.14.30

Innetid 3.tr fra kl.14.15

Bibliotek/leselyst, 4.tr

Gymsal for 4.trinn etter maltid, fra
kl.14.30-14.50

Sjakk for 3.trinn:
Gr.1 kl.14-14.50 Gr.2 kl.15-15.50

Liten film under maltid

*

| dag far elevene tilbud om a forme
med trolldeig

Bibliotek/leselyst, 3.tr

Utetid fra ca. kl.14.45-15.15

Felles innetid fra ca. kl.15.30

Felles innetid fra ca. kl.15.30
Turn 3. og 4.trinn —kl.15.45

Felles innetid fra ca. kl.15.30
Innebandy — gutter kl.15.45
Leselyst — kl.14.45-15.30

Felles innetid fra ca. kl.15.30

Sjakk —3.trinn / Turn—3. og 4.tr kl.15.45
KOR — kI.14-15

Felles innetid fra ca. kl.15.30 — vi er pa
allrom, tegnerom og leserom i base 2.

Leselyst — kl.14.45 - 15.30

Innebandy — jenter kl.15.45

*Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring. Det jobbes videre rundt temaet vennskap og sosial kompetanse. Vi planlegger varierte og trygge fysiske aktiviteter, der vi gir elevene tid
og mulighet til & utforske ulike arenaer tilpasset aldersgruppen. Her skal vi ivareta at elevene opplever fellesaktiviteter og lagspill som positivt og ggy! | forbindelse med dette
tverrfaglige temaet vil vi legge til rette for at elevene far erfaring med a tilberede maltider a laere om ulike typer mat, f.eks. ut fra religion eller kultur. Personalet skal arbeide i trad med
Helsedirektoratets anbefalinger. | den nye handlingsplanen for baerekraftig, sunn og mer plantebasert mat, er hovedmalet at Oslo kommunes matforbruk skal bidra til god folkehelse
og dyrevelferd. Planen framover mot 2030 er ogsa at matsvinnet skal halveres. Vi utelater alle typer kjgtt, men fortsetter med grovt brgd, meieriprodukter, fisk, grgnnsaker og frukt.

*Sjakk: starter torsdag 11.januar for 3.tr. Grl. kl.14-14.50 og Gr2. kl. 15-15.50. AKS setter opp gruppene. 4.tr far tilbud fra uke 9, pameldingsbrev kommer som ranselpost.

*Turn oppstart tirsdag 09.januar uke 2. Ledige plasser legges ut pa https://hoyenhall-gymnastikkforening.spoortz.no/

*Leselyst: AKS gar til skolebiblioteket der de leser torsdager og fredager. Vi satser pa at alle elever far benyttet seg av tilbudet. Vi har ogsa tilbud om lesing i AKS basene.

*Tilbud om kurs: tilbud om bordtennis fra FOKUS kommer pa nyaret. Det vil ogsa arrangeres sma kurs der ansatte star for regi/innhold. Sa som baking, forming og ballspill.

*Fgrstehjelpskurs: Personalgruppen far oppfriskningskurs na i januar.

Hilsen 3. og 4.trinn — Baseleder og assistenter

Mobil nr. AKS 3.tr 48992865 / 4.tr 48995409 (betjent fra kl.13.00-16.30)
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