
    På 1. trinn har vi skoleåret 2016/ 2017 flere kurs og mange morsomme aktiviteter i basen der 
1. og 2.trinn holder til før og etter skoletid. Elevene melder seg på kurs som går over et helt 
semester. Aktivitetene er forskjellige fra dag til dag og tilbys vanligvis før frilek inne og ute.  
Elevene kan også delta på faste arrangementer i løpet av året.  

Våre kurs og aktiviteter er læringsstøttende og har fokus på orientering, tid, tall, undring, lesing, 
skriving, musikk, dans, fysisk aktivitet og sosial kompetanse, 

  

1. trinns kurs 

- Tur i nærmiljøet for å bli kjent 

- Turn i Høyenhallen 

- Billedkunst med instruktør fra OKM 

- Dans i Høyenhallen 

- Forsøk fra Forskerpermen 

- Tegning og papirbretting 

- Kurs i Fokus bordtennisklubb 

- Sjakk-kurs med Tiger sjakk-klubb 

- Ball- lek i Høyenhallen 

-Innebandy med Tunet i Høyenhallen  

- Knøttekorps med instruktører fra skolekorpset 

  

1. trinns aktiviteter 

-         Tegning, maling, smykkelaging og tekstilforming 

-         Bygging med lego og andre konstruksjonsleker 

-         Danseleker 

-         Lesetrening 

-         Lekselesing. Dette er greiest på morgenåpningen i AKS kl.7.30- 8.00  

-         Hukommelsesprøver, Kims lek, quiz og rebuser 

-         Høytlesning 

-         Aball1. Øvelser i telling, stavelsestafett, skrableball og lagspill.  

-         Mattespill, rebuser, kortspill og brettspill 

-         Ballspill og leker i gymsalen 

-         Frilek inne og i skolegården 

-         Fotball og stikk-ball i ballbingen 

-         Fotball cup 

-         Utkledningsfester og talentiade 

-         Tur til Østensjøvannet og til Lambertseter bibliotek 

-         Tur til museer og kinobesøk 


