
 
Innbydelse Bordtenniskurs 

 
Fokus Bordtennisklubb i samarbeid med Høyenhall AKS tilbyr 
bordtenniskurs mens barna er på AKS. 
 
I dette kurset vil utøverne få en innføring i bordtennis, det vil si 
balltilvenning, regler, konkurranser og mye moro.  
 
De som har gått på kurs tidligere vil få tilpasset læring i forhold til hva de 
har lært tidligere. 
 
Kurset begynner tirsdag 5.sep og varer frem til 28. november. 
 
Kursavgift er 100 kr.  Svarslipp leveres til Høyenhall AKS med frist 
30.august. Faktura sendes ut fra Fokus. 
 
Kurset vil foregå mellom 14.30-15.15. Blir det mange så deler vi inn i to 
grupper i forhold til alder og ferdigheter. Da holder vi på fra 14.30-16.00. 
 
Utøverne får låne alt utstyr, men innesko er en fordel! 
 
Instruktør vil være Norgesmester, tidligere landslagsspiller og hovedtrener 
i Fokus BTK, Eirik Ansnes 
 
………………………………………………………………………………………………….. 

Bordtenniskurs svarslipp 
 
Navn på elev: 
Klasse: 
Født: 
Navn på foresatt: 
Adresse: 
Telefon: 
E-mail: 


