
 

 

 

 

September 1.trinn– Aktivitetsskolen Høyenhall 
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

07.30-08.30 
Krysse seg inn 

Tegne, lego, lese 

07.30-08.30 
Krysse seg inn 

Tegne, lego, lese 

07.30-08.30 
Krysse seg inn 

Tegne, lego, lese 

07.30-08.30 
Krysse seg inn 

Tegne, lego, lese 

07.30-08.30 
Krysse seg inn 

Tegne, lego, lese 

Registrering 
og mat 

 
Innebandy for 

påmeldte 

leksehjelp kl.13.40  
Registrering 

og mat 
Bordtennis for 

påmeldte 

Fra kl. 13.40 
Registrering  

og mat  
Turdag for 1.trinn i 

nærmiljøet 

Fra kl. 13.40 
Registrering 

og mat 
Sjakk for påmeldte 

Fra kl. 13.10 
     Registrering 

Mat 
Ball-lek/ gym             

i hallen  

            Utetid/ 
    div aktiviteter 

         Utetid/ 
div aktiviteter 

          Utetid/ 
     div aktiviteter 

      Utetid/ 
div aktiviteter  

         Utetid/ 
div aktiviteter  

Frukt/grønt Frukt/grønt Frukt/grønt Frukt/grønt Frukt/grønt 

Kl 16.15 
Ryddetid 

Kl 16.15 
Ryddetid 

Kl 16.15 
Ryddetid 

Kl 16.15 
Ryddetid 

Kl 16.15 
Ryddetid 

1. trinn: Sonja, , Neelam, Anita, Camilla 
 

Målområde i AKS i september: Natur, teknikk, miljø 
Gjennom tilrettelagte aktiviteter og lek skal barna gis mulighet for undring, refleksjon og utforskning 

av ulike fenomener innen natur og teknikk samt utøve en økt miljøbevissthet. AKS samarbeider da 

med lærerne om felles temaer og prosjekter gjennom året, f.eks årstidene. 

Aktivitetsskolen har hver uke læringstøttende aktiviteter som bygger videre på klassens mål. 

Tirsdag morgen frem til kl 08.15, har elevene mulighet til å gjøre lekser på AKS.  

Kurs i aktivitetsskolen  

Sjakkurs på torsdager: Oppstart 13.september kl 14.15- 15.00 

Bordtennis i Fokushallen tirsdager: Oppstart 11.september . 

Dans tirsdager: Påmelding direkte til Høyenhall Gymnastikkforening. Vi følger til hallen 

Tunet Innebandy: Mandager, påmelding direkte til Tunet. Vi følger til hallen. 

Tur i nærmiljøet på onsdager. Vi er tilbake på AKS kl.15.15. 

Ball-lek/ gym i hallen fredager.  

 

Uke 40 er det høstferie og elevene har skolefri. Aktivitetsskolen leverer ut program uke 38. 

Det blir tur hver dag i høstferien, så det må da være to matpakker og drikkeflaske i sekken.  

 

Endringer på faste avtaler ang. henting o.l. kan gis på 22 75 71 80 mellom kl. 9.00 –13.00..  

Mail leses mellom kl. 9.00 og 13.00 : aks.hoyenhall@osloskolen.no 

 

HUSK Å NAVNE TØY OG SKO – DA ER DET LETTERE FOR OSS Å HJELPE TIL   

 

mailto:aks.hoyenhall@osloskolen.no

