
UKEPLAN 1. TRINN 
UKE 11 og 12– MARS 2020 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Aktivitet: 

God Bok 
-vi leser i de nye bøkene og 

konstruksjonsleker  
 

 
Kl. 14:15 – 15:00 

Aktivitet: 

Lekselesing 
 

  
Base 1 

Kl. 13:40 – 14:10 

Aktivitet: 

Lesehesten 
" bibliotekturer er på 
mandag eller fredag " 

Camilla og Elsa leser for 
barna  i base 1 

Kl. 14:10 – 15:00 

Aktivitet: 

Kunst & håndverk 
 Papirbretting/ tegning/ hekling                                          

" 

 
Base 1 

Kl. 14:10 – 15:00 

Aktivitet: 

 Kunst & håndverk 
" tegne- og malekurs for 

grupper fra i 1A og 1B. 
Instruktøren er fra Oslo 

Kulturskole"  
 

 
 

Aktivitet: 

Utelek 
 "Alle mine duer, rødt lys, 

plastelina og ball-lek " 

 
 

Kl. 15:00 – 15:30 

Aktivitet: 

Lek & Lær  
" kortspill og brettspill" 

Kl. 14:30 – 15:00

  
Utelek med plastelina 

og ball-lek  
Kl. 15.00- 15.30 

Aktivitet: 

Spill 
"Telle, regne, spille " 

 Kl. 14:10 – 15:00 
 

  
Utelek 15:00- 15:40 

Aktivitet: 

Forming 

Tegne store figurer. 

"   
Utelek/ sjakk-kurs 
Kl. 15:00 – 15.40 

Aktivitet: 
Måltid, gym, spil, film, forming 

kl. 13.45- 15.30.                                           

  
Ballspill i Høyenhallen" 

Kl. 15:00 – 15:40 

 

NB! Utkledningsfest i AKS er 
siste fredag hver måned med 
morsomme aktiviteter, 
ansiktsmaling og discodans 

 


