
UKEPLAN 3. TRINN 
UKE 11 og 12  MARS 2020 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Aktivitet: 

Lekser og lesing 
 

  
 

       Kl. 13:40 – 14:10 
 

Aktivitet: 

Brettspill 
Konsruksjonsleker og lego 

 

 
Guttegruppe og  

jentegruppe  
kl. 14.00-15.00 

Aktivitet: 

God Bok 
"Lesestund og måltid"  

Kl. 13:40 – 14:00 

Aktivitet: 

Ball-lek 
kl.14:30:15:30 i hallen  

 
Tegning og sjakk, musikk  

 
Kl. 14:00 – 16:00 

Aktivitet: 

Filmstund hver fredag 

  

 
Forming 

 
Kl.14:30- 15:30 

Aktivitet: 

Organisert 
utelek og frilek  

 "Rødt lys, slengtau, 
kubb og ball-spill " 

 
Kl. 14:30 – 15:00 

Spill og forming 
Kl. 14:50 – 16:15 

Aktivitet: 

Lego,konstruksjon 
 

  
 

Utelek Kl. 15:00 – 15:20 

Forming 

Kl. 15:20 – 16:20 

Aktivitet: 

Lekegrupper  
"Rødt lys og slengtau, "  

 

  
Guttegruppe og  

jentegruppe  
kl. 14.00-15.00 

 

Aktivitet: 

Kunst & håndverk 
"Verkstedarbeid" 

 

 

 
Lek og forming 

Kl. 15:30 – 16:20 

Aktivitet: 
Fredagsprogram med film.  

  
Brettspill og lek 

15:30-16:20  

NB! Utkledningsfest i AKS er 
siste fredag i hver måned, med 

morsomme leker, ansiktsmaling, 
konkurranser og disco.  

 


