
UKEPLAN 1. TRINN AKS 
UKE 10 – mars 2021 

MANDAG 8/3 TIRSDAG 9/3 ONSDAG 10/3 TORSDAG 11/3 FREDAG 12/3 
Opprop/vasking/spising 

Kl 13:40 – 14:00 
 

Lærings støttende aktivitet 
inne: 

Kl 14:00 – 15:00  
 

"Eventyret om en melodi" 

 
Kl 15:00 – 16:30 

Organisert aktivitet/frilek. 
 

Lærings støttende aktivitet 
ute: 

Lekegruppe: Rødt/grønt lys 

 
Klassevis: Alle mine duer 

 
Fri lek på tvers av trinnet 

 
Rydding av basen fra kl. 

16.15 

Opprop/vasking/spising 
Kl 13:40 – 14:00 

 
Lærings støttende aktivitet 

inne: 
Kl 14:00 – 15:00 

 
"Solsystemet vårt" 

 
 

Kl 15:00 – 16:30 
Organisert aktivitet/frilek. 

 
Lærings støttende aktivitet 

ute: 
 

Lekegruppe: Fri lek 
Klassevis: Katt og mus 

 

 
 

Fri lek på tvers av trinnet 
 
Rydding av basen fra kl. 16.15 

Opprop/vasking/spising 
Kl 13:40 – 14:00 

 
Lærings støttende aktivitet inne: 

Kl 14:00 – 15:00 
 

Lego/kapla klosser 
 

 
 

Kl 1500 – 16:30 
Organisert aktivitet/frilek. 

 
Lærings støttende aktivitet ute: 

 
Lekegruppe: Kongen befaler 

Klassevis: Stiv heks 
m/komplement 

 
 

Fri lek på tvers av trinnet 
 

Rydding av basen fra kl. 
16.15 

Opprop/vasking/spising 
Kl 13:40 – 14:00 

 
Lærings støttende aktivitet inne: 

Kl 14:00– 15:00 
 

"Påskeverksted" 

 
 

Kl 14:45 – 16:30 
Organisert aktivitet/frilek. 

 
Lærings støttende aktivitet ute: 

 
Lekegruppe: Fri lek 

 
Klassevis: Stein, saks, papir 

 
 

Fri lek på tvers av trinnet 
 
 

Rydding av basen fra kl. 
16.15 

Opprop/vasking/spising 
Kl 13:10 

 
Vi spiser varme rundstykker og 

ser film. 
 

 
 

Ca Kl 15:00 – 16:30 
Organisert aktivitet/frilek 

 
Lærings støttende aktivitet ute: 

 
Lekegruppe: Grønt/rødt lys 

Hele trinnet: Dansestopp i ball- 
bingen. 

 
 

Fri lek på tvers av trinnet 
 

God helg! 

 

 


