
UKEPLAN 1. TRINN AKS UKE 3- Gult nivå  

Beskjeder kan sendes til mail: aks.hoyenhall@osloskolen.no (mail leses frem til kl. 13.00). Telefonnr. 22757180 (telefontid kl. 9.00-13.00) Mobilnr. AKS 1. trinn: 48893714 

MANDAG 17/1 TIRSDAG 18/1 ONSDAG 19/1 TORSDAG 20/1 FREDAG 21/1 
Opprop/vasking/spising 

Kl. 13:40 – 14:15 

 

Aktivitet inne: 

Kl. 14:15 – 15:30 

 

Norske folkeeventyr 

"Askeladden som kappåt 

med trollet" 

 
Vi lytter og tegner til eventyr. 

 

Aktiviteter ute: 

Kl. 15:30 – 16:30 

Klassevis: Katt og mus 

 
Kl. 15.45 Vi følger barna til 

innebandy. 

 

Fri lek 

Opprop/vasking/spising 
Kl. 13:40 – 14:15 

 
Aktivitet inne: 

Kl. 14:15 – 15:30 

Norske folkeeventyr 

"Askeladden og de 7 

hjelperne" 

 
Vi lytter og tegner til eventyr. 

 

Aktiviteter ute: 
Kl. 15:30 – 16:30 

Klassevis: Stein, saks og papir 

 
 

Kl. 15.45 Vi følger barna til 

turn. 

 
Fri lek 

Opprop/vasking/spising 
Kl. 13:40 – 14:15 

Havregrøt m/eple og banan 
 

Aktivitet inne: 
Kl. 14:15 – 15:3 

Norske folkeeventyr 

"Askeladden og prinsessa 

som ingen kunne målbinde" 

 
Vi lytter og tegner til eventyr. 

 
Aktiviteter ute: 
Kl. 15:30 – 16:30 

Klassevis: Stikkball 

 
 

Fri lek 

Opprop/vasking/spising 
Kl. 13:40 – 14:15 

 
Aktivitet inne: 

Kl. 14:15 – 15:30 
"Askeladden og Soria Moria 

slott" 

 
Vi lytter og tegner til eventyr. 

 
Aktiviteter ute: 
Kl. 15:30 – 16:30 

 
Klassevis: Kongen befaler 

 
 

Fri lek  

Opprop/vasking/spising 
Kl. 13:10 

 
Aktivitet inne: 

Kl. 14:15 – 15:30 
Film og tegning 

 
Vi spiser varme rundstykker og 

ser film. 
 

Aktiviteter ute: 
Ca Kl. 15:00 – 16:30 

 
Fri lek - klassevis 

 

mailto:aks.hoyenhall@osloskolen.no

