
UKEPLAN 3. TRINN UKE 3, 2022 (Med forbehold om endringer.) SKOLEN HAR GULT NIVÅ.                          

Beskjeder kan sendes til mail: aks.hoyenhall@osloskolen.no (mail leses frem til kl. 13.00) Telefonnr. 22757180 (telefontid kl. 9.00-13.00)  Mobilnr. AKS 3. trinn: 48992865 

  
MANDAG 17/1 TIRSDAG 18/1 ONSDAG 19/1 TORSDAG 20/1 FREDAG 21/1 

Kl. 13.40: Registrering/måltid. 

Knekkebrød m/ pålegg. 

Høre på lydbok under måltid, 

spørsmål til boka. 

 

Læringsstøttende aktivitet: 

Matteoppgaver på Ipad,       

30 min. 

 
 

Brettspill, tegning, kortspill. 

 

 
 

Utelek fra kl. 15.30. 

 

 

 

 3A slutter kl. 13.40, utelek 
til 14.10 

3B slutter kl. 14.10 
Registrering/måltid 

Brødskive med pålegg. 

Etter måltid 

Bygge lego / kaplaklosser 

 

 
 

 

Utelek etter aktivitetene. 

 
Kl. 15.45: Turn for påmeldte. 

Leksetilbud m/skolen kl. 8.00-8.30      
    Kl. 13.40 Registrering/ måltid;  

Havregrøt. 

 
 

Gymsal etter måltid; 

Fysisk aktivitet:                  

Fotball, bordtennis, innebandy, 

frilek. 

 

 

 

3A starter kl. 8.00                               
Kl. 13.40 Registrering/måltid 

Brødskive med pålegg. 

Kl. 14.00: Kor for påmeldte. 

 

Læringsstøttende aktivitet: 

Førstemann til 1000.  Læringsmål: 

å addere flersifrede tall. Mål: 

komme først til 1000. Instruksjon: 

Eleven kaster to terninger etter 

tur, øynene på terningene er 

10ere, det vil si at kaster eleven og 

får fem og seks øyne blir det 110. 

Elevene legger sammen tallene 

etter hvert, den som kommer først 

til 1000 har vunnet. 

          

Rydde garderobeplassen før 

utetid. 

Kl. 15.45: Turn for påmeldte. 

Kl. 13.40 Registrering/måltid 

Rundstykke med pålegg.    

Vi ser på film under 

måltidet. 

    

Brettspill, kortspill, tegning. 

Utelek fra kl. 15.30. 
15.45: Innebandy for påmeldte, 

jenter. 
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