
UKEPLAN 4. TRINN UKE 3 2022 (Med forbehold om endringer.)   Skolen har gult nivå.                                                                                                

Beskjeder kan sendes til mail: aks.hoyenhall@osloskolen.no  (mail leses frem til kl. 13.00) Telefonnr. 22757180 (telefontid kl. 9.00-13.00)                                                                     

Mobilnr. AKS 4. trinn: 48995409; telefontiden er fra etter skoletid til vi stenger.    

                                                                                                                                                 

MANDAG 17/1 TIRSDAG 18/1 ONSDAG 19/1 TORSDAG 20/1 FREDAG 21/1 

 Kl. 13.40 Registrering. 

Leksehjelp til kl. 14.10 

Utelek for de som ikke har 

leksehjelp. 

Utelek til kl. 14.30. 

Kl. 14.30: Måltid, knekkebrød 

med pålegg.                         

Høre på lydbok, spørsmål til 

boka 

  

Etter måltid: 

Brettspill, perling, kortspill, 

tegning. 

 
 

 4A Kl. 13.40 
4B slutter kl. 14.50 
 Registrering/måltid 

Brødskive med pålegg.          

Høre på lydbok, spørsmål 

til boka. 

Etter måltid 
 Tegning, kortspill, brettspill. 
 

 
 Utelek fra kl. 15.30 

 
Kl. 15.45: Turn for påmeldte 

4A starter kl. 8.00                       

Kl. 13.40 Registrering/ måltid   

Varm-mat: Havregrøt 

                                         
Etter måltid;  

Salaby; Naturfag, Kroppen. 

             
 Utelek fra kl. 15.00 

  

 

Kl. 13.40 Registrering/måltid 
Brødskive med pålegg. 

Etter måltid:  

Norsk: Oppgaveark;          

"Finn ordet" 
Ipad 30 minutter, 

matteoppgaver.  

 

            
 

 Kl. 15.00: Kor for påmeldte. 
Rydde garderobeplass før utetid.  
Utelek fra kl. 15.30 

 
 

Kl. 15.45: Turn for påmeldte. 

4B slutter kl. 13.40 /                    

4A slutter kl. 14.10     

Registrering/måltid 

Rundstykke med pålegg.   

Vi ser på film under måltidet. 

 
Fingerhekling, tegning, kortspill. 

 
 

Utelek fra kl.15.30. 
 

Kl. 15.45: Innebandy jenter 

 

mailto:aks.hoyenhall@osloskolen.no

