UKEPLAN 1. TRINN AKS

UKE 39 — AUGUST 2020

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

Opprop/vasking/spising
Kl 13:40 - 14:30

Vi leser eller hgrer lydbok pa
Salaby nar elevene spiser.

Aktivitet:
Kl 14:30 — 15:30 Organisert
aktivitet

KI 15:30 — 16:30 Organisert
utelek/frilek

Kunst, Kultur og kreativitet
Vi fingerhekler og lager
kunstverk med kaplaklosser i
skolegarden.
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Fysisk aktivitet
Kortstokkstafett, stikkball og
frilek

Bed

Opprop/vasking/spising
Kl 13:40 - 14:30

Vi leser eller hgrer lydbok
pa Salaby nar elevene
spiser. 1 B har mattebingo
mens 1 A gjgr seg klar til
tur.
Aktivitet:
Kl 14:30 — 15:30 Organisert
aktivitet
KI 15:30 — 16:30 Organisert
utelek/frilek

Fysisk aktivitet
1 A gér pd tur i nermiljget.
Er tilbake senest kI 15:30.

Kunst, kultur og kreativitet
1 B vi leker med plastelina
og lager bokstavene Aa og
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Organisert utelek/frilek fra
ca kl 15:30.

Kl. 1600 Turn for pameldte

Opprop/vasking/spising
Kl 13:40 - 14:30
Varmmat:
Pasta med tilbehgr.
Vi leser eller hgrer lydbok pa
Salaby nar elevene spiser.

Aktivitet:
KI 14:30 — 15:30 Organisert
aktivitet
Mattebingo

KI 15:30 — 16:30 Organisert
utelek/frilek

Fysisk aktivitet:
Ballspill
Hoppetau
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KI 1600 Innebandy for pameldte.

Opprop/vasking/spising
Kl 13:40 - 14:30

Vi leser eller hgrer lydbok pa
Salaby nar elevene spiser.

1 A har mattebingo mens 1
B gj@r seg klar til tur.

Aktivitet:
Kl 14:30 — 15:30 Organisert
aktivitet
Kl 15:30 — 16:30 Organisert
utelek/frilek

Natur og miljg
1 B gdr tur i neermiljget. Er
tilbake senest ki 15:30.

Kunst, kultur og kreativitet
1 A vi leker med plastelina og
lager bokstavene Aa og Ff.
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Fysisk aktivitet
Kortstokkstafett, Hoppe tau
og frilek
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Opprop/vasking/spising
Kl 13:10 - 14:30
Vi ser film i spisetiden

Aktiviteter:
kl 14:30 — 16:30

Kunst, kultur og kreativitet
Vi bruker vare kreative evner og
tegner ting som begynner pa Aa og
Ff.
Fingerhekling

Fysisk aktivitet:
Ballspill, hoppetau,

A

God helg!!







