
UKEPLAN 3. TRINN 
UKE 39 SEPTEMBER 2020 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Kl. 13.40 Registrering. 

3B:Leksetilbud for påmeldte. 
Resten av klassen har utetid. 

        
3A måltid kl. 13.40 

3B måltid etter 
leksetilbud.   

 

Kl. 13.40 Registrering. 

3A:Leksetilbud for påmeldte. 
Resten av klassen har utetid. 

 

 
 

3B måltid kl. 13.40 
3A måltid etter leksetilbud.   

 

Kl. 13.40 Registrering. 

Måltid og lesestund. 
Læringsstøttende aktivitet: 

Førstemann til 1000.  
Læringsmål: å addere flersifrede 
tall. Mål: komme først til 1000. 
Instruksjon: Eleven kaster to 
terninger etter tur, øynene på 
terningene er 10ere, det vil si at 
kaster eleven og får fem og seks 
øyne blir det 110. Elevene legger 
sammen tallene etter hvert ,den 
som kommer først til 1000 har 
vunnet. 
Mattebingo. 

Kl. 13.40 Registrering. 
Kl. 13.40: Lesestund og måltid  

 
Vi øver på engelske gloser. 
Vi repeterer det de har lært på 
skolen for å forbedre uttalelsen. 

 
Friskriving: Hva skal du gjøre i 

helgen? Øve på store bokstaver 
og punktum. 

Kl. 13.40 Registrering. 

Vi ser på film under måltidet 
 

 
Øver på blime-dansen 

 

Aktivitet: 
3A Legorom/tegnerom 

kl. ca.14.00-15.00 
Spill og tegning, lego. 

 

Organisert utelek og frilek 
fra ca kl 15.00  

 "Rødt lys, slengtau,    ball-
spill " 

 
For påmeldte til Tunet: 

Innebandy jenter kl. 16.00 

Aktivitet: 
3B Legorom/tegnerom 

kl. ca.14.00-15.00 
Spill og tegning, lego. 

 

Organisert utelek og frilek 
fra ca kl 15.00  

 "Rødt lys, slengtau,    ball-
spill " 

 
Kl. 16.00: Turning for påmeldt.  

Aktivitet: 
Organisert utelek og frilek 
fra ca kl 15.00 

 

 Stafett i skolegården. 
 

 

  
 

Aktivitet: 
Kl. 14.45 – 15.30 
Fysisk aktivitet 

 Grønt og rødt lys 

 Kortmemory 
 

 
Kl. 14.00: Kor for påmeldte. 

Kl. 15.45: Turn for påmeldte. 

Aktivitet: 
Kl 15:00 – 15.45 
Fysisk aktivitet 

 Ballspill 

 Danselek 

  

 

 


