
 

 

 

 

 
 

AKS HØYENHALL VÅREN 2021                          
(Med forbehold om endringer) 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Kl. 13.40: 

Knekkebrød.  

Kl. 13.40: 

Brødskiver.  

 

Kl. 13.40: 

VARM MAT 

Se egen meny. 

Kl. 13.40: 

Knekkebrød. 

 

Kl. 13.10/13.40: 

Rundstykke med 

smør, gulost og 

banan. 

Pålegg; vi varierer mellom kaviar, leverpostei, prim, gulost, makrell i tomat, kokt 

egg, agurk. 
Frukt/ grønt 

Kl. 15.30 

Frukt/ grønt 

Kl. 15.30 

Frukt/ grønt 

Kl. 15.30 

Frukt/ grønt 

Kl. 15.30 

Frukt/ grønt 

Kl. 15.30 
 

Ta med litt ekstra i matpakken om barna ikke spiser det vi serverer.  

 

 MENY VARM MAT ONSDAGER:  

6. januar: Pastasalat. 

13. januar: Fiskekaker i lompe. 

20. januar: Hjemmelaget grønnsaksuppe. 

27. januar: Hjemmelaget fiskegrateng. 

 3. februar: Spaghetti bolognese vegetar. 

10.februar: Havregrøt med epler og banan. 

17.februar: Fiskepinnewrap med råkost. 

24. februar: Pølse i lompe. 

 3.mars: Pastasalat m/fiskekaker. 

10. mars: Taco. 

17. mars: Fiskekaker i lompe.  

24. mars: Hjemmelaget grønnsaksuppe. 

31. mars: Lunsjmuffins. 

7.april: Havregrøt. 

14.april: Hjemmelaget grønnsaksuppe.  
21. april: Vegetartaco. 

28. april: Hjemmelaget fiskegrateng. 

  5.mai: Fiskekaker i lompe. 

12. mai: Tomatsuppe. 

19.mai: Havregrøt med epler og banan. 

26.mai: Pølse i lompe. 

 2. juni: Ovnsbakt fisk. 

 9.juni: Pastasalat. 

16.juni: Grilling i skolehagen. 

 

 


