MENY FOR AKS HOYENHALL VINTER/VAREN 2023

(med forbehold om endringer)

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
KI. 13.40 KI. 13.40 KI. 13.40 KI. 13.40 KI. 13.40
KI. 14.50 - 4A Kl. 14.10 - 3B Varm mat. Se Brgdmat med KI. 13.10 - 1AB
Knekkebrgd Brgdmat med egen meny palegg Rundstykker
med palegg palegg med palegg
Frukt/grent varierer Frukt/grent varierer Frukt/grent varierer Frukt/grent varierer Frukt/grent varierer
etter sesong etter sesong etter sesong etter sesong etter sesong

e Palegg: Leverpostei, ost, prim, kaviar, fiskepudding, egg, salami, smgr, makrell i tomat.
e Da elevene ikke alltid liker det vi serverer, kan det vaere fint & ha med ekstra matpakke.

e Siste fredag i maneden serverer vi krydderkake.

MENY VARM MAT ONSDAGER

4. januar Fiskekaker i lompe 29. mars Pglse i lompe
11. januar Pastasalat 5. april Kylling i lompe

(paske) m/grgnnsaker
18. januar Havregrgt m/ eple og banan | 12. april Pasta bolognese vegetar
25. januar Tomatsuppe m/ makaroni 19. april Fiskekaker i lompe
1. februar Fiskepinnewraps m/rakost 26. april Havregrgt m/ eple og banan
8. februar Grgnnsakssuppe 3. mai Grgnnsaksuppe
15. februar Havregrgt m/ eple og banan | 10. mai Pastasalat
22. februar Pizza 24. mai Fiskepinnewraps m/rakost
(vinterferie)
1. mars Pasta bolognese vegetar 31. mai Havregrgt m/eple og banan
8. mars Hjemmelaget fiskegrateng 7. juni Fiskekaker i lompe
15. mars Grgnnsaksuppe 14. juni Grgnnsaksuppe
22. mars Ostesmgrbrgd 21. juni Pglse i lompe.




